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I percorsi attrezzati sono costituiti da itinerari dotati di attrezzature (stazioni) destinate a
migliorare il tono ed il coordinamento muscolari (jogging, footing, esercizi all*aperto, ecc...).
Le stazioni, in numero variabile generalmente da 6 a 26, dovranno essere dislocate in modo
da consentire percorsi intermedi, anche variamente articolati, di 50 — 200 m. L’area della
stazione preferibilmente pianeggiante, dovra consentire I'installazione delle attrezzature con
sufficienti fasce di rispetto circostanti larghe circa 3 metri.

Le attrezzature sportive da installare e/o da riqualificare dovranno essere conformi alla norma
UNI EN 16630 ed alle altre normative vigenti e dovranno quindi essere composte da attrezzi
specificatamente sviluppati per |’esposizione 365 giorni I’anno in zone esterne (comprese
spiagge e zone di montagna).

Le attrezzature dovranno inoltre essere rivolte all’utilizzo di uno, o pil tipologie dei seguenti
target specifici:

* Bambini/giovani

* Adulti

* Over 65

* Diversamente Abili

Si forniscono le schede descrittive che costituiscono il modello di massima con le indicazioni
tecniche delle attrezzature. L’intervento potra essere modulato in relazione alle caratteristiche
del sito individuato per Iinstallazione e alle esigenze di ciascun Comune



