Comune di CESENATICO

Assessorato PUBBLICA ISTRUZIONE

Settore SERVIZI ALLA PERSONA,TURISMO E SPORT

Titolo del Progetto/Intervento: REALIZZAZIONE DEL RICETTARIO DEL MENU’ SCOLASTICO

Ambito di intervento: EDUCAZIONE ALIMENTARE

Problematica affrontata: CONTRASTARE L’ OBESITA’ INFANTILE ATTRAVERSO INIZIATIVE ATTE A
DIVULGARE UNA SANA ED EQUILIBRATA ALIMENTAZIONE

Periodo di attuazione DAL 15/02/2010 AL 20/09/2010

Obiettivi (risultati attesi) CONDIVIDERE CORRETTI STILI DI VITA IN AMBITO ALIMENTARE

DIVULGARE UN RICETTARIO UTILE ALLE FAMIGLIE NON SOLO PER SCOPRIRE | PIATTI E LE RICETTE
CONSUMATE A SCUOLA MA ANCHE PER ARRICCHIRE E INTEGRARE L’ALIMENTAZIONE PROPOSTA IN
AMBITO DOMESTICO E ALL'INTERNO DELLA FAMIGLIA.

Soggetti coinvolti: SERVIZIO SCUOLA, CUOCHI RESPONSABILI DEI CENTRI COTTURA SCOLASTICI,
SERVIZIO DIETETICO DELL’AUSL DI CESENA, COMITATO MENSA, GENITORI

Progettazione dell’intervento . I'intervento e’ stato preceduto da diversi incontri durante i quali i soggetti
coinvolti hanno programmato tempi e modalita di intervento per poter procedere alla realizzazione del
progetto.

Pianificazione e fasi di realizzazione dell’intervento:

Incontri con i cuochi per la definizione delle ricette che si intendono inserire nel ricettario
Condivisione delle modalita per realizzare il ricettario

Preparazione dei piatti selezionati dal menu e realizzazioni di immagini fotografiche
Trasferimento del ricettario su supporto informatico

Inserimento del ricettario nel sito del comune di Cesenatico
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Presentazione del ricettario al Comitato Mensa e alle Direzioni Didattiche



verifica e valutazione finale del progetto

Gradimento da parte dei genitori del link realizzato.
Coinvolgimento dei genitori per suggerimenti migliorativi
Maggior gradimento del menu scolastico

Aumento collaborazione da parte dei genitori assaggiatori appartenetti al Comitato Mensa

Documentazione allegata

LINK AL SITO DEL COMUNE DI CESENATICO: www.comune.cesenatico.fc.it

Referente comunale cui fare riferimento

GRAZIELLA NASOLINI-LUCIA GAROIA



