
Comune di    CESENATICO 

Assessorato    PUBBLICA ISTRUZIONE 

Settore    SERVIZI ALLA PERSONA,TURISMO E SPORT 

Titolo del Progetto/Intervento:  CUCINE APERTE 

Ambito di intervento:   EDUCAZIONE ALIMENTARE 

 

Problematica affrontata:   CONTRASTARE L’ OBESITA’ INFANTILE ATTRAVERSO INIZIATIVE ATTE A 

DIVULGARE  UNA SANA ED EQUILIBRATA ALIMENTAZIONE 

SENSIBILIZZARE LE FAMIGLIE SU CORRETTI STILI DI VITA E ABITUDINI ALIMENTARI  

RINFORZARE  LA COLLABORAZIONE CON LE FAMIGLIE  

 

Periodo di attuazione  CADENZA ANNUALE  

 

Obiettivi (risultati attesi) FAR  CONOSCERE ALLE FAMIGLIE LA QUALITA’ DELLE DERRATE USATE PER 

CONFEZIONARE I CIBI PROPOSTII NELLE MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CESENATICO.  

PROPORRE ALCUNI PIATTI AI GENITORI PERCHE’  POSSANO CAPIRE ED ASSAGGIARE COSA MANGIANO I 

PROPRI FIGLI NELLE MENSE COMUNALI. 

Soggetti coinvolti: SERVIZIO SCUOLA, CUOCHI RESPONSABILI DEI CENTRI COTTURA SCOLASTICI, 

SERVIZIO DIETETICO E DI PEDIATRIA DELL’AUSL DI CESENA, GENITORI DEL COMITATO MENSA, FAMIGLIE, 

FORNITORI DELLE DERRTAE ALIMENTARI PRESENTI NELLE MENSE SCOLASTICHE, ALTRI SPONSOR 

(ISTITUTI DI CREDITO, TIPOGRAFIE...)  

 

Progettazione dell’intervento 

ORGANIZZARE UNA GIORNATA APERTA ALLA CITTADINANZA E ALLE FAMIGLIE  PER POTER ASSAGGIARE 

ALCUNI PIATTI PRESENTI NEL MENU’ SCOLASTICO  

 

Pianificazione e fasi di realizzazione dell’intervento: 

INCONTRI CON IL COMITATO MENSA PER ORGANIZZAZIONE DELL’INIZIATIVA 

INDIVUAZIONE DI SPONSOR PER LA FORNITURA GRATUITA DELLE DERRATE E LA PROMULGAZIONE 

DELL’INIZIATIVA 

CONDIVISIONE CON I GENITORI DEL COMITATO MENSA E I CUOCHI RESPONSABILI  DEI CENTRI COTTURA 

DEI PIATTI E DEL MENU’ DA PRESENTARE  



COMUNICATI STAMPA 

ATTIVITA’ PROMOZIONALE (CARTOLINE, MANIFESTI DA DISTRIBUIRE NELLE SCUOLE) PER LA  

DIVULGAZIONE DELL’INIZIATIVA  

ALLESTIMENTO SPAZI  

OPERATIVITA’ DEI CUOCHI  DALLA MATTINATA PER PRODUZIONE DI CIBI CALDI DA PROPORRE NELLA 

GIORNATA DI “FESTA” 

COLLABORAZIONE CON ASSOCIAZIONI CULTURALI LOCALI PER L’INTRATTENIMENTO DEI BAMBINI 

PRESENTI CON ATTIVITA’ LUDICO-RICREATIVE CON ARGOMENTI SPECIFICI LEGATI ALL’ALIMENTAZIONE 

INDIVIDUAZIONE DI UNA TEMATICA SPECIFICA ( AMBIENTE-LEGALITA’-OBESITA’ ECC)CON LA PRESENZA 

DI RELATORI ESPERTI INDIVIDUATI SULLA BASE DELL’ARGOMENTO TRATTATO  

verifica e valutazione finale del progetto 

MONITORAGGIO PRESENZE DELLA GIORNATA 

GRADIMENTO DEGLI INTERVENUTI 

PARTECIPAZIONE DEI GENITORI E DEI BAMBINI ALLE ATTIVITA’ PROPOSTE 

SENSIBILITA’ DEI FORNITORI A PRESENZIARE ALLE INIZIATIVE 

 

Documentazione allegata 

ALLEGATI: CARTOLINE DEGLI ANNI PRECEDENTI 

 

Referente comunale cui fare riferimento 

GRAZIELLA NASOLINI-LUCIA GAROIA 


