Comune di Camaiore

Servizi Scolastici

SCHEDA DI SEGNALAZIONE DELLA "BUONA PRASSI”

Comune di Camaiore - Lucca
Assessorato alla Pubblica Istruzione
Settore Servizi scolastici/Servizi alla prima infanzia

Titolo del progetto-intervento UN TEMPO PER SE’
Ambito di intervento: sostegno alla genitorialita

Problematica affrontata: Il progetto “Un tempo per sé” nasce dalla volonta
dell’Assessorato alla Pubblica Istruzione e del Coordinamento pedagogico di attivare
sempre nuove forme di sostegno alla genitorialita e agli impegni di cura verso l'infanzia.

Le profonde trasformazioni sociali di questi ultimi anni hanno determinato significative
modificazioni anche nell'istituto familiare producendo senzaltro una maggiore
consapevolezza delle responsabilita genitoriali, un’attenzione nuova alle cure e
all'educazione dei figli ma anche maggiori difficolta dovute ai forti cambiamenti sul piano
dei rapporti intergenerazionali, rapporti di coppia uomo-donna e nuove organizzazioni della
vita familiare. Tali cambiamenti per certi aspetti non agevolano la conciliazione tra lavoro,
vita personale e familiare di uomini e donne e, per le donne in particolare, risulta sempre
piu difficile conciliare i propri obiettivi di vita con gli impegni di cura per la famiglia e i figli.

Nei Nidi del Comune di Camaiore il coinvolgimento dei genitori € sempre stato un punto
focale del progetto educativo e si € consolidato nel tempo con I'attivazione di progetti che
hanno consentito alle famiglie una partecipazione attiva, creando anche occasioni di
incontro che avevano come obiettivo quello di aiutare i genitori ad essere pil competenti e
sicuri.

“Un tempo per sé” si caratterizza come un ulteriore aiuto alle famiglie nel rapporto con i
figli, un momento per poter condividere i piccoli ma grandi problemi in relazione
all'educazione dei propri bambini, uno spazio da dedicarsi per affrontare insieme il
profondo cambiamento che si attua nella vita di una coppia quando nasce un bambino.

“Un tempo per sé” per rafforzare la famiglia, per conoscere meglio se stessi e il proprio
bambino, per condividere tematiche importanti legate all’educazione, per valorizzare le
competenze e le potenzialita genitoriali trovando insieme gli strumenti per incoraggiare i
propri figli nel difficile percorso di crescita.

La consulenza di “Un tempo per sé” si rivolge ai genitori dei bambini che frequentano i
Nidi d'infanzia del Comune di Camaiore.
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Periodo di attuazione: OTTOBRE-GIUGNO

Obiettivi e risultati attesi: potenziamento delle competenze genitoriali e maggiore
consapevolezza del ruolo genitoriale.

Soggetti coinvolti: genitori nidi d'infanzia e Coordinatrice pedagogica comunale

Pianificazione e fasi di realizzazione dell'intervento: La Dottoressa Anna
Montanaro, Pedagogista e Coordinatrice pedagogica del Comune di Camaiore, riceve i
genitori una volta al mese, previo appuntamento, direttamente al Nido frequentato,
secondo il calendario che viene fornito direttamente alla struttura frequentata.

Sempre nell'ambito del sostegno alla genitorialita e ad integrazione del progetto di cui
sopra vengono proposti anche dei corsi di formazione per genitori tenuti da un esperto, il
progetto “Genitori al Nido” che offre ai genitori l'opportunita di trascorre un’intera
mattinata con il proprio bambino al Nido.

Per rafforzare il percorso di cui sopra a Maggio 2013 & stata organizzata una conferenza
con il Prof. Paolo Crepet. Prevediamo per ogni anno educativo di poter realizzare un
evento di questo genere rivolto a genitori ed educatori.

Verifica e valutazione finale del progetto: la verifica del progetto viene fatta sulla
base dell’affluenza dei genitori e attraverso il confronto con gli educatori che affiancano la
famiglia e la Coordinatrice pedagogica nella realizzazione di un percorso di
“accompagnamento” della famiglia stessa e del bambino.

Documentazione allegata: si allegano articoli stampa locale per conferenza Prof. Crepet

Referente del Comune a cui fare riferimento: Dott.ssa Anna Montanaro — 0584-
986262 — istruzione@comune.camaiore.lu.it



