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DOSSIER DE PRESSE



“io mangio valdostano” è il progetto del CELVA che porta i prodotti valdostani sulle tavole dei 
servizi di ristorazione collettiva gestiti dagli enti locali: mense scolastiche, microcomunità e 
servizio pasti a domicilio per gli anziani. 

UN PROGETTO CON I NUMERI G(I)USTI 
Nasce l’11 luglio 2011
Coinvolge 61 enti locali (Comuni e Comunità montane) che erogano agli utenti 6.600 pasti 
giornalieri in totale 
Si rivolge a 6.200 alunni delle Scuole dell’Infanzia e delle Scuole Primarie valdostane
Si rivolge a 400 anziani ospiti di microcomunità e utenti di servizi di somministrazione pasti a 
domicilio
Iscrive 140 imprese valdostane nell’apposito elenco produttori

LE NOVITA’ DEL PERIODO 2013/2014
Nuove collaborazioni con il mondo della Scuola per l’anno scolastico 2013/2014 (in collaborazio-
ne con l’Assessorato regionale Istruzione e Cultura) 
Implementazione dell’elenco produttori, al quale attingono gli enti locali per gli acquisti (in collabo-
razione con l’Assessorato regionale Agricoltura e Risorse naturali)
Promozione di collaborazioni e scambi di buone pratiche su scala transfrontaliera, attraverso l’a-
desione al progetto “Degust’Alp”
Nuovo sito internet www.celva.it/degustalp 
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IO MANGIO VALDOSTANO
Le prodouì de noutra tera pe le noutro mèinoù, gran é pitchoù
Il progetto “io mangio valdostano” nasce nel 2011 dalla volontà degli Amministratori della Valle d’A-
osta di valorizzare e promuovere il nostro territorio, utilizzando prodotti agricoli e agroalimentari re-
gionali per la preparazione dei pasti nei servizi di somministrazione di alimenti gestiti dagli enti locali: 
mense scolastiche, microcomunità e pasti a domicilio. 

Gli obiettivi del progetto
Filo diretto con il produttore: sostenere l’economia agroalimentare valdostana, diminuendo gli in-
termediari commerciali, garantendo maggior sicurezza alimentare e tracciabilità dei processi produttivi.
Cibi sani e di qualità: adottare corretti comportamenti alimentari e nutrizionali, che valorizzino 
produzione locale e stagionalità.
Un occhio al territorio e alla tradizione: educare i bambini alla diversità del gusto, facendo 
conoscere e assaporare alle nuove generazioni le produzioni agroalimentari del territorio, anche 
attraverso l’introduzione di piatti tipici.

Il percorso di “io mangio valdostano”
Lancio del progetto: 
• 11 luglio 2011: presentazione e adesione di alcuni enti locali pionieri.

Nel triennio 2011/2013: 
• grazie a progressive azioni di sensibilizzazione, altri enti locali sono stati coinvolti;
• il CELVA ha lavorato per diffondere “io mangio valdostano” e farlo crescere, in stretta sinergia 

con i partner istituzionali e il mondo dell’impresa.

Gli enti locali aderenti
61 Comuni e Comunità montane della Valle d’Aosta
Comuni: Aosta, Arnad, Arvier, Avise, Ayas, Aymavilles, Bard, Brissogne, Brusson, Challand-Saint-An-
selme, Challand-Saint-Victor, Champdepraz, Charvensod, Châtillon, Cogne, Donnas, Doues, 
Emarèse, Fénis, Fontainemore, Gressan, Gressoney-La-Trinité, Gressoney-Saint-Jean, Hône, Introd, 
Issogne, La Salle, La Thuile, Lillianes, Montjovet, Morgex, Nus, Oyace, Perloz, Pollein, Pontboset, 
Pontey, Pont-Saint-Martin, Pré-Saint-Didier, Quart, Roisan, Saint-Christophe, Saint-Denis, Saint-Mar-
cel, Saint-Nicolas, Saint-Pierre, Saint-Vincent, Sarre, Torgnon, Valgrisenche, Valtournenche, Verrayes, 
Verrès, Villeneuve Comunità montane: Evançon, Mont Emilius, Grand Paradis, Mont Rose, Monte 
Cervino, Valdigne-Mont Blanc, Walser - Alta Valle del Lys
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I destinatari di “io mangio valdostano”
I bambini: “io mangio valdostano” entra nelle mense scolastiche
Con l’adesione degli enti locali a “io mangio valdostano”, i bambini che frequentano le mense sco-
lastiche gestite dagli enti locali mangiano cibi sani e di qualità provenienti dalla nostra Regione. “io 
mangio valdostano” si rivolge oggi a 6.200 alunni delle Scuole dell’Infanzia e della Scuola Primaria.

Gli anziani: “io mangio valdostano” entra nelle microcomunità e nei pasti a domicilio
“io mangio valdostano” si propone di riportare all’interno delle microcomunità e dei pasti a domi-
cilio i prodotti del territorio e le ricette tipiche della Valle d’Aosta. “io mangio valdostano” si rivolge 
oggi a 400 anziani ospiti di microcomunità e utenti di servizi di somministrazione pasti a domi-
cilio.

Le attività principali
Supporto agli enti locali per le attività legate agli appalti e ai capitolati d’acquisto 
Il CELVA ha supportato e motivato gli enti locali all’adesione al progetto, fornendo loro supporto 
consulenziale per i bandi di gara e amministrativo per la gestione dei servizi di ristorazione collettiva.

Definizione di menù tipo 
Per le mense scolastiche sono stati predisposti, in collaborazione con il Servizio Igiene degli ali-
menti e della nutrizione (SIAN) dell’Azienda USL della Valle d’Aosta, 2 menù tipo stagionali (prima-
vera/estate e autunno/inverno) attentamente calibrati sotto il profilo delle grammature e dell’ap-
porto calorico dei singoli alimenti impiegati.
Parallelamente al percorso intrapreso nelle Scuole, nelle microcomunità e nel servizio di som-
ministrazione pasti a domicilio sono stati proposti dal 2012 menù appetitosi a base di prodotti 
valdostani, sempre concordati con l’Azienda USL, introducendo nei menù i sapori di una volta e 
garantendo al tempo stesso i corretti apporti nutritivi.

Tenuta e implementazione dell’elenco produttori “io mangio valdostano”
Nell’ambito del progetto “io mangio valdostano”, in collaborazione con l’Assessorato regionale 
Agricoltura e Risorse Naturali, il CELVA ha definito e promosso verso gli enti locali un elenco di 
produttori ai quali rivolgersi per l’acquisto delle derrate alimentari. L’adesione all’elenco è stata 
veicolata ai produttori, chiedendo loro la disponibilità a vendere i prodotti agli enti locali. 
Alle 140 imprese del territorio presenti in elenco oggi se ne aggiungeranno altre in futuro.

Promozione di laboratori didattici per i bambini della Scuola Primaria
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Le collaborazioni
Istituzionali
Per concretizzare il progetto, il CELVA collabora con l’Assessorato regionale Istruzione e cultura, 
l’Assessorato regionale Agricoltura e risorse naturali, l’AREV, la Coldiretti, la Chambre Valdôtaine.

Con il mondo dell’impresa
Hanno aderito a “io mangio valdostano” 140 imprese agricole a agroalimentari del territorio, attra-
verso l’iscrizione ad un apposito elenco produttori “io mangio valdostano”.

Le risorse impiegate
“io mangio valdostano” valorizza le risorse interne al CELVA e ai partner istituzionali, abbattendo 
i costi in capo agli enti locali e alla Cittadinanza. Nel triennio 2011/2013 il suo costo complessivo 
è stato di 9.700 euro.
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I 10 PRODOTTI “IO MANGIO VALDOSTANO” E IL MONITORAGGIO
Il CELVA ha individuato 10 prodotti alimentari della produzione agricola e agroalimentare, quale 
simbolo della nostra produzione locale, capaci di identificare “io mangio valdostano” sul territorio. 
Carne certificata AREV
Prosciutto locale
Mocetta
Fontina DOP
Formaggi freschi
Burro
Patate
Mele
Succo di frutta
Yogurt

Il consumo dei 10 prodotti
Per quantificare il consumo dei 10 prodotti “io mangio valdostano” e misurare la domanda degli 
enti locali valdostani, il CELVA ha promosso un puntuale monitoraggio di utilizzo, attraverso un 
campione di 27 tra Comuni e Comunità montane (*), che hanno comunicato mensilmente al CEL-
VA i quantitativi acquistati e la relativa provenienza. I risultati del consumo riferiti al campione mo-
nitorato (27 enti locali su 61 aderenti) durante l’anno scolastico 2012/2013 sono stati i seguenti:

5.605 kg di Carne certificata AREV 
374 kg di Prosciutto locale 
222 kg di Mocetta 
1.093 kg di Fontina DOP 
1.303 kg di Formaggi freschi 
484 kg di Burro 
7.285 kg di Patate 
7.796 kg di Mele 
366 l di Succo di frutta
4.465 kg di Yogurt

* Comunità montane Evançon, Grand Paradis e Mont Emilius;  Comuni di Arnad, Brissogne, Brusson, Chal-
land-Saint-Anselme, Challand-Saint-Victor, Champdepraz, Donnas, Fénis, Gressan, Introd, Jovençan, 
Montjovet, Morgex, Oyace, Quart, Pont-Saint-Martin, Pollein, Saint-Christophe, Saint-Marcel, Saint-Nicolas, 
Saint-Vincent, Valpelline, Verrès e Villeneuve
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I LABORATORI DIDATTICI
Il laboratorio didattico è uno dei punti forti del progetto “io mangio valdostano”. 
Il CELVA ha infatti ideato un percorso di avvicinamento e conoscenza ai gusti di tradizione, pensa-
to sulla misura dei bambini delle Scuole Primarie e della loro scoperta del mondo. 
I bambini sono coinvolti in attività di gioco finalizzate a comprendere le peculiarità dei prodotti di 
origine locale e la natura del progetto “io mangio valdostano”. L’attenzione si concentra sul signi-
ficato del progetto, sulla scelta di inserire i prodotti locali nei menù della mensa e l’importanza che 
ha il consumo di tali prodotti per la valorizzazione del territorio valdostano.
Nell’anno scolastico 2012/2013, avvicinare i bambini alla conoscenza dei prodotti della nostra 
agricoltura ha significato:

• 20 atelier organizzati su tutto il territorio regionale

• 87 ore di laboratorio e di degustazioni guidate

• 9 Istituzioni scolastiche coinvolte 

• 29 classi delle Scuole Primarie partecipanti

• 400 bambini partecipanti

• 60 insegnanti coinvolti

Dall’anno scolastico 2013/2014, i laboratori didattici si svolgeranno presso la Maison Bruil di In-
trod e coinvolgeranno, oltre alle classi V, anche le classi IV e III.
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DEGUST’ALP
Attraverso l’esperienza di “io mangio valdostano”, il CELVA ha aderito al progetto europeo n. 177 
ALCOTRA 2007-2013, denominato “Degust’Alp”. Con questa adesione le attività che si svolge-
ranno nel periodo 2013-2014 avranno una più ampia valenza transfrontaliera. Partner del progetto 
sono la Regione Piemonte, la Chambre d’Agricolture des Hautes-Alpes, il Consiglio generale delle 
Alpi di Alta Provenza, la Provincia di Torino e la Camera di commercio di Cuneo. 
Il progetto “Degust’Alp” mira a far conoscere alle popolazioni residenti nei territori transfrontalieri 
le produzioni locali e a consolidare il rapporto consumatore-produttore locale in un’ottica di mag-
giore consapevolezza della ricchezza che il territorio rurale offre. 
“Degust’Alp” si rivolge alle popolazioni residenti nelle regioni coinvolte ma anche ai turisti che vi-
sitano questi territori. 

In Valle d’Aosta i principali destinatari delle azioni previste dal progetto sono: 
• gli enti locali valdostani 
• le cooperative che gestiscono i servizi di refezione scolastica 
• i cuochi e addetti al servizio di ristorazione collettiva 
• i bambini della Scuola dell’Infanzia e della Scuola Primaria e le loro famiglie 
• gli insegnanti della Scuola dell’Infanzia e della Scuola Primaria
• i produttori locali

Tramite l’adesione di io mangio valdostano a “Degust’Alp”, saranno disponibili più 
risorse:
per le istituzioni e i cittadini, grazie a nuovi fondi economici, lo sviluppo di contatti e relazioni, 
lo scambio di buone pratiche;
per le imprese, attraverso nuovi contatti transfrontalieri nell’ambito del comparto agricolo e agro-
alimentare, nonché attraverso nuove opportunità di lavoro. In particolare, gli operatori economici 
del Comune di Donnas partecipano per il periodo 2013/2014 a un progetto di sperimentazione 
sullo sviluppo di contatti transfrontalieri;
per gli alunni delle scuole, grazie a nuovi progetti transfrontalieri di scambio fra studenti val-
dostani, piemontesi e francesi, coinvolgendo una classe delle nostre Scuole Secondarie di primo 
grado.

Il nuovo sito internet
Per ulteriori informazioni è online il nuovo sito internet www.celva.it/degustalp
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